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3. Dann kann zu den Bananenbrei das Aﬁielmus u‘nq d;qmsé%

werden und gut durchgeruhrt werden. 44 h ey /oy ,.l ,
-' g r







6. Die Kastenform (ca. 11x25 cm) sollte mit Butter e 2t
anschliefiend mit etwas Dinkelmehl ausgekloqit wefder. Da
fertige Brot sich spater ennfach aus der Form nehmen lassgnu
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