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Flaschenbowling 

 

Das Bowlingcenter ist geschlossen, 

aber ihr wollt trotzdem eine Runde 

spielen? Kein Problem! Diese 

einfache Variante des Bowlings 

eignet sich sowohl für drinnen als 

auch für draußen und ist ganz 

schnell vorbereitet. Ihr braucht: 

- mindestens 3 Flaschen 

- Füllmaterial  

(Wasser geht auch) 

- einen Ball 

 

1. Füllt eure Flaschen mit den Füll-

materialen. Ob ihr dafür Reis, Linsen 

und ähnliches verwendet oder 

einfaches Leitungswasser, bleibt 

euch überlassen. Wenn ihr Wasser 

nehmt, werden die Flaschen noch 

etwas schöner, wenn ihr das Wasser 

mit verschiedenen Lebensmittel-

farben oder Tusche einfärbt. 

 

 

 

2. Stellt die Flaschen auf und legt 

los. Je mehr Flaschen ihr habt, umso 

schwieriger wird es, sie alle auf 

einmal umzuwerfen. Mit einem 

großen Ball geht es deutlich 

einfacher als mit einem kleinen. Die 

Entfernung, aus der ihr den Ball 

werft, könnt ihr selbst festlegen. 

 

 

 

 

Tipp: Wenn ihr wie wir Maisgrieß, Buchstabennudeln, verschiedene getrocknete Hülsenfrüchte und 

ähnliches verwendet, könnt ihr die Flaschen perfekt zum Musizieren benutzen, wenn ihr keine Lust 

mehr auf Bowlen habt. Jede Füllung macht dann ein anderes Geräusch und ihr könnt munter drauf los 

rasseln. Das ist auch für Babys und Kleinkinder ein schönes Spielzeug. 


