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Murmelbahn 

 

Eine Murmelbahn macht nicht nur 

Spaß, sondern fördert auch 

spielerisch die Hand-Auge-

Koordination. Ihr braucht dafür: 

- den Deckel eines Schuhkartons 

- eine Pappe 

- Holzstiele (oder Strohhalme) 

- (Heiß)Kleber 

- Murmeln 

- evtl. Bleistift und Schere 

 

1. Zuerst schneidet ihr eure Holzstiele in 

unterschiedlich große Stücke und klebt sie dann in Zick-

Zack-Bahnen auf die Pappe. Baut dabei ruhig immer 

wieder Sackgassen ein, damit es später nicht zu leicht 

wird. Achtet nur darauf, dass alle Bahnen auch immer 

breit genug sind, damit eine Murmel dazwischen 

durchpasst. Wer mag, kann die Bahnen vorher auch 

mit einem Bleistift vorzeichnen. 

Tipp: Wer es noch etwas schwieriger machen will, 

schneidet in einige Ecken kleine Löcher, in denen die 

Murmel stecken bleiben kann. Wenn ihr die Pappe mit 

etwas Abstand zum Boden im Karton befestigt, fällt die 

Murmel durch das Loch und kullert unten wieder raus. 

 

 

 

 

2. Jetzt legt (oder klebt) ihr eure Pappe in den 

Schuhkartondeckel. Wenn ihr keinen passenden 

findet, nutzt einfach noch ein paar weitere Holzstiele 

als Seitenwände. Wer wie wir unten mehrere 

Ausgänge eingebaut hat, kann noch festlegen, welche 

Punktzahl es für welche Öffnung gibt. Diese könnt ihr 

entweder direkt in den Pappkarton schreiben oder 

auf einen einfachen Zettel, den ihr unter die Pappe 

mit den Holzstielen legt.  

3. Dann legt ihr die Murmel auf einen Startpunkt an 

der oberen Kante und legt los, indem ihr den Papp-

karton in beide Hände nehmt und leicht kippt. 

Viel Spaß beim Basteln, Spielen und Punkte sammeln! 


