Nicecream

Egal ob es drauflen warm oder kalt ist - Eis schmeckt immer!

Leider haben Eisdielen aber nicht rund um die Uhr ge6ffnet und
gewohnliches Eis enthalt oft viel Zucker. Daher bietet dieses einfache
Rezept eine schnelle, gesunde und vor allem leckere Alternative fir
zu Hause. Ihr braucht:

- Bananen

- gefrorene Friichte eurer Wahl

- etwas Milch

- eine Schale (am besten mit Deckel)
- ein Messer

- einen Mixer oder Piirierstab

1. Als erstes schneidet ihr die Bananen in
Scheiben und fillt sie in eine Schale. Diese muss
. dann fir ein paar Stunden in das Gefrierfach.

2. Wenn die Bananen gefroren sind, mischt ihr
sie mit den anderen Tiefkihlfriichten. Die
Bananen sollten mindestens 1/3 der Menge
ausmachen, damit euer Eis eine schéne
Konsistenz bekommt.

3. Jetzt wird puriert. Das geht etwas einfacher,
wenn ihr die Bananen vorher ein paar
Minuten antauen lasst oder einen Schuss
Milch dazugebt. Dann heilst es genieRen!

Tipp: Wer immer ein paar gefrorene
Bananenscheiben im Tiefkiihlfach hat, kann das
Eis jederzeit blitzschnell herstellen.

Die Bananen sorgen mit ihrer natiirlichen SiifSe dafiir, dass das Eis ganz ohne zusdtzlichen Zucker
auskommt und machen die Masse schén cremig. Probiert doch mal die Kombinationen Banane-
Erdbeere, Banane-Blaubeere oder auch Bananen mit Milch und etwas Kakaopulver. Das Eis schmeckt
am Ende nicht sehr bananig, Wer Bananen aber (iberhaupt nicht mag, kann einfach gefrorene Mango
mit einem Schuss Zitronensaft plirieren und bekommt ein ebenso cremiges Ergebnis.

W‘,\ AHA-ERLEBNISmuseum fur Kinder und Jugendliche e.V.
N Lindener Str. 15, 38300 Wolfenbiittel
E-Mail: ahamuseum@online.de; Telefon: 05331 60 70 377

=



